
SUMMER ACTIVITIES BINGOSUMMER ACTIVITIES BINGO
Φύτεψε μυρωδικά
ή λουλούδια και
φτιάξε έναν δικό

σου κήπο.

www.everydaymom.gr

Φτιάξτε θερινό
σινεμά στο

μπαλκόνι και
δείτε μία ταινία.

Κάντε κάμπινγκ
για μία μέρα σε

ένα κοντινό
βουνό.

Πηγαίνετε στην
λαϊκή και διαλέξτε
φρέσκα φρούτα

και λαχανικά.

Πήδηξε σε
τραμπολίνο.

Κοίταξε τα
αστέρια και

εντόπισε τους
αστερισμούς.

Παίξτε κυνηγητό.

Πετάξτε
χαρταετό.

Παίξε μπουγέλο. Φτιάξε λεμονάδα. Φτιάξε γρανίτες
από φρούτα.

Παίξτε ένα
παιχνίδι στο

μπαλκόνι όλοι
μαζί. 

Κάντε μία βόλτα
με το ποδήλατο

στο κοντινό
πάρκο.

Παρατηρήστε τα
σύννεφα και
σκεφτείτε τι

σχήματα βλέπετε.

Κάντε
μπάρμπεκιου στο

μπαλκόνι. 

Περάστε ένα
απόγευμα στην
παιδική χαρά. 

Πηγαίνετε για
παγωτό μηχανής. 

Δημιούργησε
έναν δικό σου

μυστικό κωδικό.

Φτιάξε μία
χρονοκάψουλα.

Χρησιμοποιήστε
βότσαλα και κοχύλια

για να μετρήσετε
μέχρι το 10.

Παίξτε ένα
παιχνίδι οπτικής

αντίληψης.

Κάνε ένα κολλάζ
από εικόνες που

θα βρεις σε
περιοδικά.

BONUSBONUS

Ζωγραφίστε αυτά
που αγαπάτε!

Φτιάξε
χρωματιστά
μακαρόνια.
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Πηγαίνετε θερινό

σινεμά.

www.everydaymom.gr

Κάντε πικ-νικ σε
ένα κοντινό

πάρκο. 

Φτιάξτε παγωτό
με φρούτα.

Δοκίμασε μία νέα
γεύση παγωτού.

Επισκεφθείτε τον
ζωολογικό κήπο
ή μια φάρμα με

ζώα.

Επισκεφθείτε ένα
ενυδρείο.

Φτιάξε σπιτική
πλαστελίνη. 

Κατέβασε τις 120 ιδέες
αντιβαρεμάρας για
ακόμα περισσότερη

διασκέδαση! 

Μάντεψε το ύψος του
κορμού ενός δέντρου
και μέτρησέ το να δεις

αν έπεσες μέσα.

Κάντε διαγωνισμό
σαπουνόφουσκας.

Παρατήρησε πώς
εργάζονται τα

μυρμήγκια.

Πήγαινε σε μια
παιδική

βιβλιοθήκη.

Φτιάξε με κιμωλία
σχέδιο για

κουτσο.

Παίξτε κινέζικο
πορτραίτο.

Κόψε πολύ μικρά
χαρτάκια από

περιοδικά και κάνε
ένα ψηφιδοτό.

Φτιάξε χάρτινες
κούκλες και παίξε

μαζί τους.

Τάισε τις πάπιες
ή τα πουλιά σε

ένα κοντινό
πάρκο.

Μάθετε τα σχήματα
και εξασκήστε τη

λεπτή κινητικότητα.

Μπείτε στην
κουζίνα και

φτιάξτε μπάλες
ενέργειας.

Σκέψου τυχαίες λέξεις
και προπάθησε με τα

ίδια γράμματα να
φτιάξεις μία νέα.

Τάισε το παγόνι. Κάνει ζέστη!
Φτιάξτε

καρπουζοβεντάλιες.

BONUSBONUS
Πάρε ένα παλιό

μπλουζάκι σου και
ζωγράφισέ το με
ειδικά χρώματα.

 Κάνε έναν
μεγάλο περίπατο

σε ένα βουνό.
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